PASVADITAS MACISANAS CELVEDIS VECAKIEM

levads

Masu ikdiena ir pilna parmainu, jaunu atklajumu un nezinama, taCu skaidri zinam, ka
pasaule mainas un ta musu bérniem bas citddaka, kada ta ir tagad. Kur un ka stradasim, ka
macisies madsu bérni un kada pasaulé dzivosim? Profesijas, kuras mdsu bérni stradas
nakotné, vél nav radusas un tieSi masu macisanas paradumi ir svarigi, lai més varétu efektivi
pielagoties, vadit un Tstenot parmainas. Misu emociju, domasanas un uzvedibas
parvaldisana personigaja un profesionalaja dzivé ietekmé to, cik labi més pielagosimies
jaunajam un basim veiksmigi.

PieauguSajam paSsaprotamais tads nebut nav bérnam. Ka bérns var zinat, ka melnas
drebes més neliekam mazgaties kopa ar baltajam un ka, neaizvérts flomasters izzas un
nakamreiz vairs nerakstis? Izpildot uzdevumu bérna vieta vai pasakot priekSa pareizo atbildi,
meés nokaujam bérna dabisko vélmi izzinat, saprast, domat un izvértét. Ja bérns neuzkrgj
savu pieredzi, vins nemeklés risinajumus pats, bet vienmér sagaidis to no citiem.

Savukart bérns, kur§ bus pieradis pats darit un domat, spés art dzivé tikt gala ar

dazaddiem uzdevumiem un situdcijam. Uzdodot bérniem jautdjumus, kas veicina vinu
domasanu un izpratni par savu ricibu, palidz vina attistit maciSanas prasmes. Lai veicinatu
macisanas prasmi, vecakiem ir bérnam japaskaidro savas ikdienas darbibas, skali jastasta
savs domugajiens, planotie un paveicamie soli, ar bérniem japarruna notiekosais un sekas.
Pasvadita maciSanas jeb spéja mérktiecigi pasam macities ir viena no pamatprasmém, lai
bez citu uzraudzibas ikviens cilvéks spétu apgut jaunas lietas un sasniegt izvirzitos mérkus.
Tas palidz justies parliecinatakam par savam spé&jam un gt panakumus ne tikai Sodien, bet
ari nakotne.

Saja rokasgramata ar konkrétiem piemériem esam ilustréjusi, ka dazadas situacijas
trenét tris pasvaditas maciSanas posmus — planosSanu, uzraudziSanu, novértéSanu. Katrs
posms ir papildinats ar virzoSiem jautajumiem, kas bus noderigi ari citas situacijas skola,
majas un ikdiena kopuma.

Lai gan Sis vecaku celvedis/rokasgramata vairak vérsts uz bérnu macisanas prasmju
uzlaboSanu, un to ka varétu veiksmigak atbalstit savus bérnus pasSvaditas macisanas
procesa gan ikdiena, gan macibas, armt més pieaugusie, Sos pasus jautajumus varam uzdot
sev, padomat pie sevis par to ko un kapéc daram, k& mums sokas un ko varam pamaintt.
Jebkura dzives posma ir iesp€jams pilnveidot pasvaditas macisanas prasmes un macisanas
muza garuma ir loti vértiga.

KAS IR PASVADITA MACISANAS?

PaSvadita maciSanas ir prasme pasam izvirzit mérki un izplanot, ka to sasniegt,
pasam sevi uzraudzit plana istenoSanas laika un pasam novértét, cik labi izdevies mérki
sasniegt. Ta ir prasme uzraudzit savu planu un noveértét sasniegto. Liela nozime Saja procesa
ir arT spé&jai uzdot tadus jautajumus, kas virza uz labaku rezultatu.

PasSvaditas maciSanas prasmes var noderét gan pienemot vienkarSus Iémumus,
pieméram, ka organizét brokastu pagatavo$anu gimenei vai dzim$anas dienas svinibas, gan
saskaroties ar lielakiem izaicinajumiem, pieméram, ka apgut jaunu mazikas instrumenta spéli
vai tehnologiju, pat ja tas iepriek$ nav darits.



Pasvaditu maciSanos sauc par kompleksu prasmi, jo ta sevi ietver ne tikai spéju
organizét savu laiku, meklét dazadus celus mérka sasniegSanai, bet art palidz koncentréties,
stradat radoSi un sadarboties ar citiem, kad jameklé risinajumi sarezgitakas situacijas.

Un pa8vaditas macisanas prasme un termins ka tadds nebadt nav jauns, tas jau labu
laiku tiek pétits un aprakstits dazados ar macisanos un pedagogiju saistitos pétijumos un
gramtaas:

“Ja skoléns spéj motivet sevi macities, planot, analizét un novértét savus maciSanas
rezultatus, vinam ir labas pasvaditas macisanas spéjas” (Veenman et al, 2004).

“Lai vaditu savu maciSanos, skolénam jazina ko macities, k& macities un ka novértét savu
maciSanas procesu” (Holec, 1981; Crabbe, 1993).

Pasvaditas maciSanas prasmes palidzés:
1. sasniegt augstakus macibu rezultatus, jo bérns zinas, ko, k& un kapéc macas;
2. klat motivetakam un parliecinatdkam par sevi, jo bérns bis apguvis dazadus
praktiskus panémienus, ka efektivi iemacities ko jaunu;
3. atrak pielagoties dazadam dzives situacijam, jo bérns pats pratis izvirzit mérkus,
planot veicamas darbibas un izvértét sasniegto;
4. kontrolét savas emocijas un apzinaties, kadi apstakli veicina un kadi kave
macisanos;
5. sadarboties ar citiem, jo bérns pratis sniegt, iegut un izmantot atgriezenisko saiti no
citiem, lai uzlabotu savu sniegumu, tadéjadi sasniedzot labakus rezultatus.
6. apzinaties, kads profesionals vai emocionals atbalsts nepiecieSams, lai sasniegtu
izvirzito merki.

Tas lauj bérnam bt veiksmigakam — gut labakas sekmes visos macibu priekSmetos, justies
parliecinatakam par sevi un savam spé&jam, sasniegt vélamo ikdiena.

KA APGUT PASVADITU MACISANOS?

L1dzigi ka jebkura cita prasme art paSvadita maciSanas ir jatrené. Par to Sobrid tiek
domats skolas, 1stenojot jauno kompetencu pieejas modeli, kas paredz visds macibu jomas
skoléniem sistematiski attistit spgju pasiem vadit savu macisanos. Uzsakot macibu stundu,
skolotaji rosina skoléniem izvirzit sev nozimigus un sasniedzamus macibu mérkus un
izplanot, ka tos sasniegt.

Ja skolotaji var motivét skoléenus vadit savu domasanu, emocijas un uzvedibu,
izmantojot uzdevumus, tad vecaki jau no mazotnes var palidzét bérniem trenét Sis prasmes
ikdienas situacijas, tadejadi virzot bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzive. Pats galvenais ir
uzdot Tstos jautajumus un pieradinat bérnus domat lidzi — ko, k& un kapéc vini dara, ko tas
dos, ko var secinat un ka to varés izmantot nakotne.

VECAKU IESAISTE BERNA PASVADITAS MACISANAS PROCESA

Vecakiem ir liela loma bérnu dzivé, ne tikai nodroSinot emocionali un fiziski droSu vidi,
bet ari radot, ka klat patstavigiem un mérktiecigiem. Ir svarigi, lai bérni sevt attista visas



nepiecieSamas prasmes, kas noderés, kad blakus vairs nebis pieauguso, kuri dod norades
un uzdevumus. Skolotdji, izmantojot macibu uzdevumus skolas, rada bémiem, ka pasiem
vadit savu domasanu, emocijas un uzvedibu, savukart vecaki attista un nostiprina bérnos Sis
prasmes arpus skolas un virza bérnus uz neatkaribu turpmakaja dzivé. Bet nav ari nekads
noslépums, ka So prasmju apguve liela méra atvieglo art misu ka vecaku ikdienu.

PLANOSANA, UZRAUDZISANA, NOVERTESANA

Pasvaditu maciSanos var iedalit 3 solos jeb posmos: planosana, uzraudziSana un
novértéSana. Pirmkart, pirms sakam kaut ko darit, izplanojam, ka to darit. Otrkart, dariSanas
laikd més analiz€jam, vai virzamies uz mérki, ka bija ieceréts, un, treSkart, kad viss ir
pabeigts, novértéjam, cik labi mums ir izdevies planotais. Sis tris pamatdarbibas ir vienlidz
svarigas un attistamas, jo tam ir liela nozime ilgtermind — viena mérka sasniegSana un
izvértéSana nodrosina vél efektivaku mérka sasniegSanas procesu nakamaja reize.

Pasvadita maciSanas sakotnéji var Skist izaicinosa, taCu, mérktiecigi pie tas stradajot,
jebkura vecuma var panakt lieliskus rezultatus, kas bérnus padara motivétakus,
parliecinatakus un gatavus bez citu pamudindjuma planot savu ricibu, lai turpinatu apgat
jaunas lietas un gatu panakumus Saja mainigaja pasaulé.

PIEMERI PASVADITAS MACISANAS PRASMJU PILNVEIDEI PILDOT SKOLAS
MAJAS DARBUS:

Tabulas kreisaja pusé redzami soli, kas jadara bérmam, lai virzitos uz pasvaditu macisanos,
bet tabulas labaja pusé — konkréts piemérs, ka vecaki Saja procesa savu bérnu var atbalstit
un motivét.

1. solis — planosana

Ko dara bérns un ko dara vecaki? Piemeérs no vecaku ikdienas

Planosana ir sakotnéja faze, kad jadoma par

ool _ Laika, kad bija japilda majasdarbi, masu
meérki un jaapsver, ka to sasniegt.

déls loti biezi, pat neiedzilinoties
uzdevuma, pazinoja, ka vin$ to nesaprot.
Kad jautdjam, ko tieSi nesaprot, vins
atbildéja: “Visu!”

NepiecieSams apzinat veicamos uzdevumus
un secinat, ar kadiem panémieniem tie
izpildami. Lai tas izdotos, ir jaizveido plans un

janoformulé, kas liecinas, ka plans ir izpildits.
Bérns skaidri definé meérki, jo tas palidzés
saprast, kadi resursi nepiecieSami (gramatas,
laiks, piederumi, produkti, instrumenti u.c.).
Jaizvairas no visparigiem, nekonkrétiem
meérkiem (pieméram, “man ir jamacas”, “man ir
japilda majasdarbi’, “man ir japagatavo
brokastis”, “man ir jasakarto maja”) — jabat
konkrétibai.

Vecaki var sastadit macibu planu bérna vieta,
to tikai daléji iesaistot, bet var arl palidzét
bérnam pasam izplanot savu macisanos,
uzdodot vinam jautdjumus un palidzot

Ja senak més uzreiz centamies vinam
visu izskaidrot un pateikt prieksa, tad
tagad esam vienojusies, ka vins var
sanemt masu palidzibu tikai tad, kad ir
atbildgjis uz 6 jautajumiem. Jautajumi ir
uzrakstit uz lielas lapas, kas nolikta uz
vina rakstamgalda:

e Ko tu iemacies, pildot $o uzdevumu?
e Kas tev bus nepiecieSams, lai izpilditu
uzdevumu?

e K& tev skiet, cik daudz laika tev
vajadzeés, lai izpilditu uzdevumu?




noformulét savus mérkus un uzdevumus.
lesaiste atkariga no béma vecuma un spé€jas
darit lietas jau patstavigi. Pirmajas reizés
viennozimigi bUs vajadziga lielaka iesaiste, ka
tad, kad pasSvaditas maciSanas prasmes jau
bas attistitas.

e Kur tu vari meklét palidzibu, ja
nezinasi, ka pildit uzdevumu?

e Ka tieS§i més varam tev palidzét?

e Ka tu zinasi, ka uzdevums ir izpildits?

2. solis - uzraudziSana

Ko dara bérns un ko dara vecaki?

Piemeérs

Saja fazé bérns pilda savu ieceréto macibu
uzdevumu, kas uzdots e-klasé ka majas
darbs, turoties pie izveidota plana. Japatur
prata sakotngjais meérkis un regulari
japarliecinas, vai tas tiek pakapeniski
sasniegts. Varbat kaut kas plana ir jamaina?
UzraudziSanas faze ir batiska, jo lauj regulét
darbosanas tempu, palidz sameklét trikstoSo
un palidz apzinaties, vai darboSanas ved uz
izvirzito merki.

Vecaki var uzraudzit bérna macisanos,
atgadinot par uzdevumu, nelaujot novirzities
no ieceres. Redzot, ka bérns ir novirzijies no
meérka vai ari nonacis strupcela, vecaku
pienakums nav izcelt vai labot bérna klidas —
ta vieta ir jalauj pasam bérnam nonakt pie
vértigiem secinajumiem.

Dazreiz ir ta, ka muisu déls pilda
uzdevumu, taCu més redzam, ka vins
ir pielavis klidu vai ari nonacis pie
nepareiziem secinajumiem. Ja ieprieks

més  uzreiz  partraucdm  vina
darboSanos, noraddot uz Kklidu un
izskaidrojot  atbildi, tadu tagad

macamies vinu vedinat uz pareiza cela
ar dazadiem jautajumiem:

e Vai tev ir skaidriba par to, ko Sobrid
macies?

e Ja ta turpinasi, vai sasniegsi méerki?

e Vai ir nepiecieSams kaut ko mainit?

e Kur varéetu sameklét trikstoSo

informaciju?
e K& tev Skiet, kurs varétu zinat, ka to
pareizi darit?

e Ja 8is variants nestrada, ko citu tu
varétu paméginat?

3.solis - novertéesana

Nobeiguma fazé bérns izmanto sakuma
noteiktos krité€rijus, lai secinatu, vai un ka
sasniedzis meérki (salidzina pareizas atbildes
ar savéjam, Veélreiz izlasa uzdevuma
nosacijumus un salidzina izdarito ar prasibam
u.tml.).

ST faze ir svariga, jo lauj nostiprinat pieredzé
labu, produktivu darbosanos. Vél jo vairak —
novértéSana lauj apdomat to, kas nav tik labi
izdevies, lai nakamaja reizé varétu ko uzlabot.

Vecaki var novéertét bérna darbosanos ar
atzintbou un uzslavam, izvairoties no
visparigam frazém wun izcelot konkrétus
sasniegumus, tacu vél labak, ja vecaki mudina
pasu bérnu novertét savu darbosanos.

“Kad es izdaru kaut ko labu, man pasaka
tikai “Malacis!” bet, kad es izdaru kaut
ko sliktu, tad gan ar mani visi ilgi runajas
un pievérs uzmanibu. Nav godigi!” St
musu déla fraze lika saprast, ka vins grib

just madsu interesi ne tikai par
neveiksmém, bet ari tad, kad vins
patstavigi ir paveicis ko labu. Ar
intereses  izradisanu un  pareizo

jautdjumu palidzibu més varam vinam
macit objektivi izvértét savu paveikto:

o Ka tev Skiet, vai tev izdevas
sasniegt mérki (izpildit
uzdevumu)?

e Kas tev palidzéja macities?
e Kas tev trauc€ja macities?




e Ko nakamreiz, kad macisies,
darisi tapat?

e Ko nakamreiz varétu darit
citadak?

e Ka tu juties péc paveikta darba?

Nav, protams, vienas pareizas formulas vai pareizo vardu, kas jalieto vecakiem, kuri atbalsta
savu bérna patstavigu maciSsanos. Gan bérnu vajadzibas, gan vecaku spéjas atbalstit savu
bérnu macibu procesa var ieveérojami atskirties un to ietekmé arf vecuma posms. Vecakiem
pasu macisanas pieredze, kura lielakoties iegita bérniba gimeng, skola, var batiski atSkirties
— dazkart tas palidz, bet citreiz ari trauce. Tas, ka "man tas kadreiz palidzéja" vél nenozime,
ka [1dziga pieeja var darboties arf Sodien. Te lieti noder vecaku iedzilinaSanas savu bému
vajadzibas, turklat ieteicams sadarboties ar skolotajiem, kuri var palidzét noteikt labako
attistibas celu un atbalsta veidu konkrétajam bérnam.

KAS IR REFLEKSIJA ?

ReflektéSana ir fundamentala plano$anas-uzraudziSsanas-novértésanas procesa
sastavdala. Reflektét nozimé spét ar iztaujasanas, jautajumu uzdoSanas un atbilzu
palidzibu vadit (planot, uzraudzit un novértét) savu macisanos — tapéc to sauc par
pasvaditu macisanos.

Nereti tieSi reflektéSanas procesam par planoto, procesu, gala iznakumu, izdoSanos —
neizdosanos, ir vislielaka nozimé, jo tas parada bérnam, ka art klida ir maciSanas procesa
sastavdala un tas nav pasaules gals, savlaicigai novértéSanai un plana mainai ir nozime un
Vviss ir iesp&jams.

Refleksijas laika bérns gust prieku un gandarijumu par paveikto, to izvérté un plano
nakamos solus.

REFLEKTESANAS JAUTAJUMU PIEMERI:

Pirms uzdevumal/darbibas veik§anas jeb Planosanas posma — Kads ir uzdevums
? Kads ir mans mérkis ? Ko es daridu, lai izpilditu uzdevumu? Kas man nepiecieSams? Cik
daudz laika man vajadzes?

Uzdevumal/darbibas veik$anas laika jeb UzraudziSanas posma - Vai man
izdodas, ka planots? Ko varétu darit citadak? K& man parbaudit, vai neklidos? Vai es visu
saprotu?

Péc uzdevumal/darbibas veikSanas jeb NovertéeSanas posma — Vai sasniedzu
meérki? Kas par to liecingja ? Vai izpildiju uzdevumu, ka ieceréts? Kas traucéja? Kas
izdevas? Ko nakamreiz varétu darit savadak?



PRAKTISKI UN VIENKARSI PIEMERI PASVADITAS MACISANAS PRASMJU

APGUVEI IKDIENA:

Speéja
macities
patstavigi:
ka palidzét bérnam

to apgut, i
RIKOJOT VIESIBAS?

ka palidzét bérnam
to apgut,

CEPOT
PANKUKAS?

Sagatavojamies.
Ko tu darisi?

©

Ta

Macam planot.
Cik daudz viesu tu plano aicinat?
Ko jis kopa darisiet?

Paredzam visu vajadzigo.

Daram.

Ka tu darisi?

(¥~ Kopi izvértéjam, ki sokas.
'Q' Ka tu parfiecinies, ka viesi jutas labi?
= Ka tu rapéjies par kirtibu viesibu laika?

Uzdodam jautajumus,

lai rosinitu bérnu risinat gritibas,
Ka rikoties, ja kads no viesiem
neiesaistis plinotajas aktivitités?
Ko darit, ja pietrikst édiena uz galda?

Sagatavojamies.
Ko tu darisi? 1.

Macam planot.
Kur meklét recepti, kadi produkti
vajadzigi un ki tos sagadat?

Parrundjam alternativas.
Ka aizvietot trikstoso, ko tas mainis?

Paredzam neplecieiamo laiku.
Cik ilgi varétu cepties viena pankika
un cik - visas?

Daram.
Ka tu darisi? 2.

Kopa izvértéjam, ki sokas

Novértéjam.
Ka tev izdevas?

Parrunajam rezultitu,
laujam macities no kjadam.

l Vai nepietrika édiena, spéju
un aktivitasu?

Varbit kaut ka bija par daudz?
Ko tu nakamreiz daritu citadi?

j lzcelam to, kas izdevas.
»

Novértéjam.

Ka tev izdevas? o

Parrunajam rezultitu,

laujam macities no klidam,

Kas pankiku cepiana izdevas,
kas - neizdevas? Ko tu nikamreiz
daritu citadi?

Izcelam to, kas izdevas.
Kas liecina, ka pankikas
bija gardas?

“Pirms keramies pie svarigu lietu istenosanas, ir svarigi pareizi planot, k& més to
darisim un ko iesaksim, ja mums neizdosies,”

Pat tik ikdieniSka nodarbé ka pankiku cepSana ir svarigi planot — vai mums ir recepte,
nepiecieSamie partikas produkti un instrumenti pankiku pagatavo$anai, ka ari sekot [1dzi
procesam — cik ilgi varétu cepties viena pankika un kapéc dazas tomér piedeg, un novertet
rezultatu — kas izdevas un ko nakamreiz darisim citadi, lai pankikas batu vél garSigakas.”



1. Maciet bérnam uzdot jautajumus pasam sev, lai sasniegtu mérki. Spéja paSam
sev jautat, “kas man nepiecieSams, lai...” vai “ko es darisu, ja...” lauj bérniem attistit
vienkarsas spéjas planot savu ricibu. Pieaugusie to dara atri, pie sevis klusiba, tacu
dazkart, kad tas iesp&jams, ir svarigi paradit bérniem, ka norit domasanas process.

Pieméram, pirms doSanas uz veikalu, vecaks var bérnam stastit: “Mums nepieciesama
partika nedélas nogalei. Ko més édisim tris dienas?"

"Atceries, iepriekSéja reizé més veikala ilgi nevaréjdm saprast, kas mums
nepiecieSams, un sabijam tur divas stundas. Laika taupiSanai izveidosim sarakstu!”
Tapat ar uzvedinosu jautajumu palidzibu vecaki var palidzét bérniem macities
nospraust vinu vecumam un spéjam atbilstosu, istenojamu un novértéjamu mérki: “Ko
tu gribétu izdarit? Ka tas varétu izskatities, kad bas gatavs? Ko tu no ta sagaidi?”

2. Skali domajiet, komentéjiet savu ricibu. Nav svarigi runat ar “pareiziem” vardiem,
jo tadu nemaz nav, bet ir svarigi sarunaties ar bémiem par to, ka planojat un darat
lietas. No malas tas izklausas ka savu darbibu skala komentéSana. Bérns, to dzirdot,
ar laiku ielago, ka pieaugusSais censas visu darit péc noteikta plana. Tas bérnu radinas
no mazotnes censties savas darbibas art ievérot noteiktu kartibu. BErnam ir svarigi
redzét vecaku ricibu, jo vin§ macas atdarinot. Tapéc modelgjiet uzvedibu, radot
pieméru, stastot, ka pasi tiekat gala ar uzdevumiem, ka pienemat IEmumus un risinat
gratibas.

3. ledrosiniet kladities, nepadoties, censties un priecaties par procesu. Neviens
nevar but ideals un nekad nekludities. Tacu ir svarigi savas un bérnu kludas apltikot
ka iesp&ju macities. Klidas neliecina par cilvéka personibas sliktajam Tpasibam, bet
gan par neparedzétiem apstakliem vai neatbilstoSu planu. Tapéc ir svarigi reizém
kladtties, Sis klidas pamanit un izmantot tas, lai ndkamreiz rikotos citadi. B&rniem ir
svarigi dzirdét, ka vecaki ari klidas, tomér neuzskata to par kaut ko sliktu, un ka no
klidam var macities.

4. Rosiniet apsvért dazadus problému risinasanas veidus. Kad bérns saskaras ar
kadu problému, nerisiniet to bérna vieta, bet gan jautgjiet, ko bérns pats varétu darit,
lai problemu novérstu vai atrisinatu, tadéjadi liekot pasam domat par iesp&amiem
risinajumiem.

5. Palidziet bérniem motivét sevi macities. Motivacijas spéjas jeb spéju sevi mudinat
rikoties ikviens attista dzives garuma. Tapat ka bérniem, ari vecakiem ne vienmér
gribas darit to, kas jadara, un pildit pienakumus. Ta ir iespé€ja stastit bémiem, ka sevi
motivét izdarit sarezgito un laikietilpigo. Vecaki var atbalstit bémus, palidzot tiem
iztéloties, kas notiks, kad mérkis tiks sasniegts.

Pieméram,

‘Ka tev Skiet, vai tavi draugi pie mums ciemos justos érték, ja tava istaba butu
sakartota un més varétu uz atbrivotas gridas salikt spéles?”

Tapat ir svarigi organizét vidi, kura bérni macas un darbojas. Mums katram ir vide,
kura més jatamies labi un érti, labak spéjam koncentréties un paveikt ieceréto. Tapéc
vecakam japalidz so vidi radit, japarada, ka to veidot ir svarigi un ka to var radit art
bérni pasi.

PRINCIPI,LKAS PALIDZ BERNA ATTISTIT PASVADITU MACISANOS

Zemak aprakstiti 10 principi, kas varétu noderét vecakiem ikdiena ka neliels atgadinajums
pasSvaditas maciSanas nostiprindsana. Tie ir pielagojami un papildinami atbilstosi vecaku



iesp&jam un bérnu vajadzibam. Principi jaisteno sistematiski un regulari, iesaistoties visiem
pieaugusSajiem, kuri ripé&jas par bérnu, un tik ilgi, [1dz tie paSam bérnam klust par ieradumu.

1. Nodrosiniet bernam atbilstoSu macisanas vidi! Vecaki palidz bérnam sagatavoties
macibu darbam, iekartojot darba vietu un atbilstoSi emocionali noskanojoties. Macibu videi ir
jabat nemainigai darba vietai ar atbilstoSu apgaismojumu, mazako iesp&jamo trokSnu limeni
un brivai no citam lietam, kas var novérst uzmanibu. Butiski nodroSinat, ka bérnam
macisanas laika (ieprieks ieplanotaja) nav jadara nekas cits, un ari vina darba vieta netiek
darttas citas lietas. Ar daziem jautajumiem (“Ka tu Sobrid jlties?”; “Kas tev palidzétu tagad
labak noskanoties macibam?”; “Vai tev trauceg, ja es sézu blakus?”) vecaki var labak saprast,
kas palidzetu bérmam macities. Vecaki var dalities ari ar savu pieredzi un pastastit, kas
viniem pasiem palidz noskanoties ilgakam darbam.

Rapéjoties par bérnam piemérotiem macibu apstakliem, vecaki ne tikai palidz bémam
macitties, bet ari rada, ka Sis lietas ir svarigas. Tadéejadi bérns pats sak aizvien vairak rapéties
par atbilstoSu darba vidi un macas noskanoties uzdevumam.

2. Palidziet izveidot vecumam piemérotu dienaskartibu, ietverot taja visas aktivitates no
pamosanas lidz gulétieSanai! Ikdienas rutina, kura savs laiks macibam un savs laiks atpatai,
radina bémus pie kartibas un palidz izveidot labus ieradumus, ka art attista plano$anas
prasmes, kas ir vienas no pasvaditas maciSanas pamatprasméem.

Dienaskartibas izveidé jau agrini var iesaistit pasu bérnu. Kopigi izrungjot, kadi ir pienakumi
majas, skolas uzdevumi un briva laika ieceres, var izpétit, kas ir katras dienas darbi.
Mazakiem bérniem plana ir vienkarsas ikdienas darbibas, lielaki bérni var planot jau vairakas
dienas un nedélas uz prieksu.

Dienas plans, protams, nav burvju riks, kas turpmak nodroSinas nevainojamu bérna
darboSanos. Tam jaseko lidzi pietiekami ilgi, un sakotngji tieSi vecaki ir tie, kuri regulari
atgadina un maca bérnam izmantot dienas planu. Ari nepareiza planoSana (par daudz laika
ieplanots vai pretéji — par maz) ir nepiecieSama, lai attistitos spéja paredzét, kas tiks darits.

3. Sadarbojieties ar skolu un atbalstiet tas darbibas, kas tiek macitas skola! Vecakiem
batu svarigi sekot Idzi, k& bérnam skola tiek rosinata pasSvadita maciSanas, vai jautat
skolotajam, ka tieSi vecaki var palidzét majas. Batiski, ka neuzspiezat savus macisanas
paradumus, jo tie var bat atskirigi gan no ta, ka jis macijaties, gan no ta, ka skola macas
jasu bérns un tad bérna tas radis vél lielaku neizpratni, ka tad darit, ka macities. lzrungjiet ar
bérnu, péc kadiem principiem un soliem vin§ macas skola, un majas méginiet to turpinat.
Konsekvencei pieauguso starpa ir milziga ietekme!

4. Palidziet savam bérnam sagatavoties skolas darbiem, uzdodot atvértus jautajumus,
pieméram: "Kadas macibu stundas Tev rit paredzétas?"; "Kas tajas ir uzdots?"; "Ka Tev Skiet,
cik daudz laika vajadzes Siem majasdarbiem?", "Kas tev bus nepiecieSams?"; "Ka es (vai
kads no majiniekiem) varu tev palidzét?"

5. Esiet tada tuvuma, kas sniedz bernam pietiekamu drosibas un neatkaribas sajutu.
Ja vélamies palidzét bérnam attistit patstavigas maciSanas prasmes, tad jalauj macities
pasSam, taCu Sadas prasmes attistas pakapeniski un daudzu gadu garuma. Tapéc labakais
vecaka atbalsts ir reiz€ bdt tuvuma, kura var iedroSinat, rosinat nepadoties, meklét
informaciju vai palidzibu, tacu arT laujot kladtties un darit kaut ko nepareizi. Mazakajas klasés
vecaki ir tuvak un sniedz vairak tieSas palidzibas (izveidojot planu, palidzot atrast informaciju
vai palidzot atceréties iepriek$ darito), tacu, [dz ar bérna pieaugSanu, vecaki aizvien vairak
sniedz bérnam iespéju but patstavigam un neatkarigam.



6. Esiet pacietigi, nevis parméru prasigi! Béma attistiba norit Iénam, un pasvaditas
macisanas sp€jas attistas [ldz pat vélinam vidusskolas posmam. Tas nozimé&, ka visu
macisanas celu bérns drikst kludities, drikst darit nepareizi un sagaidit, ka Saja izaugsmes
cela vinu pavadis pieaugusie, kuri nenosoda un nevaino. Atri iemacities labi vadit savu
maciSanos nevienam nav izdevies, tapéc vecakiem jaapbrunojas ar pacietibu un izpratni. Te
jaatceras, ka spiediens sasniegt loti augstus rezultatus (pieméram, vislabakas atzimes), var
prasit nesamérigas pules, gala rezultata veidojot negativu parliecibu par skolu un macibam
kopuma.

Vislabakie panakumi gustami, ja vecaki vairak uzslavé un sniedz atzinibu par centibu,
neatlaidibu un pulem, bet mazak par konkrétu rezultatu. Ar katru vecaku sniegto sameéerigo
atzintbu vai uzslavu bérna nostiprinas pasapzina un spéja pasam sevi novértét, kas ir
neatnemama pasvaditas maciSanas dala.

7. Macieties kopa ar bérnu uzdot labus jautajumus, kas virza uz darbibu un rezultatu.
Jautajumos balstita pasrefleksija ir prasme, kas nepiecieSama ikvienam, tapéc kopa ar
bérniem vecaki to var attistit arT sevi. Péc klimes més varam sev uzdot jautgjumus "Kapéc
esmu tads neveiksminieks?" vai "Kapéc citiem sanak?", bet varam arf jautat, pieméram: "Ko
es varétu nakamreiz darit citadak?" vai "Ka man pietrtika, lai visu izdaritu pareizi?" Ja pirmie
divi jautajumi veicina sevis vainoSanu un negativas parliecibas, tad pédéjie divi ir
konstruktivaki un vedina uz apsvérsanu un konkrétam izmainam nakotné.

Labi un virzoSi jautajumi ir tadi, kas neietver sagaidamas vai pareizas atbildes.

Pieméram: "Ko Tu ar to doma?", "Vai vari pastastit par to vairak?", "Ka Tev $kiet, ka tas
varétu notikt?", "Ka Tu doma, kapéc ir ta, kad dari...?".

Isto jautajumu uzdo$ana un atbilzu mekléSana nenotiek atri, tapéc atvéliet laiku nesteidzigam
sarunam!

8. Lidzsvarojiet bérnu macisanas, fizisku aktivitasu, miega un atputas brizus! Bérniem
nepiecieSami aktivi maciSanas brizi, tacu tiem jamijas ar fizisko aktivitaSu posmiem (ievérojot
veselibas specialistu ieteiktos aktivitaSu daudzumu) un vienlaikus ar vecumam atbilstoS§am
atpatas stundam. Svarigi nodrosinat arf sameérigu piekluvi ekraniem, kas nelielos daudzumos
var radit pozitivu atplitas pieredzi, taCu parmérigos — nenest labumu bérna attistibai.

9. ledrosiniet un atbalstiet bérna emocionalo izaugsmi un spéju pasam sevi motivet!
Ikviena jauna un grita uzdevuma dariSanu var pavadit dazadas izjutas un emocijas.
Vienlaikus bailes un zinkare vai interese un nedroSiba var te virzit, te bremzét darbosanos.
Vecaki var palidzét bémam apzinaties, ka, ikvienu lietu darot, mums var bit dazadas
emocijas, mainigs noskanojums un parlieciba. Te noderétu vecaku pieredze, ka vini sevi
iedroSina un motivé, kad jadara grutakas lietas. Runasana par emocijam un noskanojumu
var palidzet bérna attistit labu emociju regulaciju un neatlaidibu.

10. Visbeidzot — péc iespéjas radiet saviem bérniem piemeéru! Bérniem ir svarigi redzét,
ka paS$i vecaki savas ikdienas gaita censas planot, ka seko Iidzi savam darbam un ka to
novérte, ka vada savas emocijas un rikojas, ja neizdodas. Tas var bit vecaku pieredzes
stasts, piemérs majas darbos vai neikdieniSskas situacijas (pieméram, mainot riepu
automasinai vai risinot negaiditas problémas). Dazkart pieaugusajiem Skiet, ka problémas no
bérniem ir jaslépj, tatu ta més riskéjam radit nepareizu priekSstatu par pasauli, turklat
mazinam iespéju bérniem macities no musu pieredzes. Tapéec iespéju robezas vecaki var
dalities ar savu pieredzi, radot, ka tiek planoti dazadi risinajumi, ka tos uzraudzit un novertét.
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